
Beispiel - Packliste 
 
Schlafen: 

 
- Schlafsack 
- Isomatte oder Thermomatte 
- Kleines Kissen 
- Kleines Kuscheltier 
- Schlafanzug 
- leichte Wolldecke 

 
Kleidung: 

 
- Kluft, Halstuch und Knoten 
- Stammespullover/ t-shirt 
- Socken 
- Dicke Socken 
- Unterwäsche 
- Lange Hosen 
- Kurze Hosen 
- T-Shirts 
- Pullover 
- Jacke 
- Regenjacke 
- Sonnenkappe oder -hut 
- Gürtel 

 
Schuhe: 

 
- bequeme Wanderschuhe 
- mindestens ein weiteres Schuhpaar 
- Gummistiefel 
- Sandalen oder Schlappen 
- Badelatschen 

 
Essen und Trinken: 

 
- Geschirrbeutel 
- Teller (Alu oder Kunststoff) 
- Suppenteller (Alu oder Kunststoff) 
- Kleines Brettchen 
- Messer, Gabel, Löffel und Teelöffel 
- Becher 
- Butterbrotdose 
- Trinkflasche ca. 1 Liter 

 
Waschen und Hygiene: 

 
- Handtücher 
- Waschlappen 
- Kulturbeutel 

- Zahnbüste, -becher, -pasta 
- Haarbürste oder Kamm 
- Seife 
- Shampoo 
- Sonnenmilch oder -creme 
- Wäscheklammern 
- Badehandtuch 
- Badekleidung 
- Mückenmittel 
 
Sonstiges: 
 
- Taschentücher 
- Armbanduhr 
- Fotokamera 
- Schmutzwäschebeutel 
- Taschenlampe +Batterien 
- Tagesrucksack 
- Block und Stift 
- Kleine Spiele 
- Gitarre 
 

 
 

Folgende Dinge bitte vor der Abfahrt 
gesondert abgeben. 
 
- Fahrtenmesser 
- Krankenkassenkarte 
- Nötige Medikamente 
- Taschengeld in einem  
 beschriftetem Portemonnaie 
- Pass oder Ausweis (nur bei 
     Auslandsreisen) 
 
Wichtig: 
 
- Alle Kleidungsstücke und 

Ausrüstungsteile mit dem Namen 
oder einer Kennzeichnung 
markieren. 

-  keine Süßigkeiten, diese werden 
von uns zentral besorgt 

 

 
 

Regelungen für Taschenmesser 
sind in unserer Messerordnung 
auf der Homepage 


